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. Ausbalanciert . Unausgewogen . Ausgangszustand

27 Mai bis 23 Juni: Ohne Mediator in anderer Wohnung. Sobald Mediator am 30 Mai wieder
in der Ndhe war, wurde HFV Direkt besser von Stabilisierung in direkte Steigerung der
Werte)
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. Ausbalanciert . Unausgewogen ANiEdrig .‘ Ausgangszustand

Von 13 bis 20 Mai befand ich mich ohne den Mediator im Urlaub in Teneriffa. Hier wurden
knapp 700km Fahrrad gefahren mit iiber 10.000HM. Hier ist der direkte Zusammenhang vom
Mediator zum HFV Status zu erkennen. Ebenfalls ist eine deutliche Verschlechterung des
Schlafes zu sehen.
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Durchgiingige Nutzung des Mediators — Werte verhalten sich stabil, der ,,Normbereich* steigt
langsam weiter an.
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..’:\-.ISDNE‘TC'ET .Uﬂa.lsgewcgeﬂ ANie-:Irig Ausgangszustand

Mediator habe ich am 23 Mérz bekommen. Direkt folgend ist eine Verbesserung der HFV
Werte + eine Erhohung des Grundbereichs zu erkennen.

Trainingsbelastung war {iber die gesamte Zeit gleichbleibend (durchschnitt betrug 11Stunden
und 27 Minuten die Woche)



